
	МЕНЮ столовой «Домашняя кухня» на лето 2024г.

⸙ Стоимость комплексного завтрака – 600 руб. на человека. 
⸙ Из комплекса возможен выбор 4х позиций на 1го человека, включительно напитки (кофе из кофе машины оплачивается отдельно). 
⸙ Стоимость комплексного обеда – 600 руб. на человека. 
⸙ Из комплекса обеда возможен выбор 4х позиций на 1го человека, включительно напитки (кофе из кофе машины оплачивается отдельно). 
⸙ Стоимость комплексного ужина – 500 руб. на человека.
⸙ Из комплекса ужина возможен выбор 3х позиций на 1го человека, включительно напитки (кофе из кофе машины оплачивается отдельно). 
⸙ Вечернее меню заказывается и оплачивается по отдельному прайсу (стоимость можно посмотреть в меню ниже).
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ПОНЕДЕЛЬНИК
	№
	Наименование блюда
	Выход/грамм/шт.
	Цена руб.

	1
	ЗАВТРАКИ

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ»
	Яйца 2 шт./100 гр.
	

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ С КОЛБАСОЙ»
	Яйца 2 шт./60 гр.
	

	
	Яйцо отварное и бутерброд с маслом
	2/2 шт.
	

	
	Омлет из 2 яиц
	1порция/110 гр.
	

	
	Бризоль (омлет, фаршированный колбасой, сыром и зеленью)
	1порция/150 гр.
	

	
	Каша овсяная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша манная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша рисовая на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Горячий бутерброд с колбасой и сыром
	1 шт./15/30/20 гр.
	

	
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	1 шт./15/30/30 гр.
	

	
	Бутерброд с огурцом и бужениной
	1 шт./15/20/40 гр.
	

	
	Сэндвич «ПО-ДОМАШНЕМУ С КУРОЙ»
	1 шт.
	

	
	Сосиска отварная
	1 шт.
	

	
	Блины с творогом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с мясом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с яблоком, корицей и сметаной
	2 шт.
	

	
	Сырники со сметаной
	2 шт.
	

	
	Выпечка сладкая
	1 шт.
	

	2
	ОБЕД - УЖИН

	2.1
	Первые блюда

	
	Борщ украинский с салом и чесноком
	300
	

	
	Суп-лапша куриный 
	300
	

	
	Окрошка
	300
	

	2.3
	Горячие блюда

	
	Мясо тушёное в соусе (гуляш)
	80/50
	

	
	Котлета по-домашнему 
	80
	

	
	Курица, запечённая с чесноком
	100
	

	2.4
	Гарниры

	
	Рис отварной
	150
	

	
	Пюре картофельное
	180
	

	
	Спагетти отварные
	150
	

	2.5
	Салаты

	
	Салат «Шпинат с овощами»
	100
	

	
	Оливье
	150
	



ВТОРНИК
	1
	ЗАВТРАКИ

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ»
	Яйца 2 шт./100 гр.
	

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ С КОЛБАСОЙ»
	Яйца 2 шт./60 гр.
	

	
	Яйцо отварное и бутерброд с маслом
	2/2 шт.
	

	
	Омлет из 2 яиц
	1порция/110 гр.
	

	
	Бризоль (омлет, фаршированный колбасой, сыром и зеленью)
	1порция/150 гр.
	

	
	Каша овсяная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша манная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша рисовая на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Горячий бутерброд с колбасой и сыром
	1 шт./15/30/20 гр.
	

	
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	1 шт./15/30/30 гр.
	

	
	Бутерброд с огурцом и бужениной
	1 шт./15/20/40 гр.
	

	
	Сэндвич «ПО-ДОМАШНЕМУ С КУРОЙ»
	1 шт.
	

	
	Сосиска отварная
	1 шт.
	

	
	Блины с творогом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с мясом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с яблоком, корицей и сметаной
	2 шт.
	

	
	Выпечка сладкая
	1 шт.
	

	2
	ОБЕД - УЖИН

	2.1
	Первые блюда

	
	Суп гороховый с копчёностями
	300
	

	
	Суп-лапша куриный 
	300
	

	
	Окрошка
	300
	

	2.2
	Горячие блюда

	
	Отбивная свиная под шапкой
	120
	

	
	Рыба, жаренная в томатном соусе
	100
	

	
	Оладьи из куриной печени
	100
	

	2.3
	Гарниры

	
	Спагетти отварные
	150
	

	
	Овощи в казане
	250
	

	
	Картофель запечённый «Айдахо» 
	200
	

	2.4
	Салаты

	
	«Летний» (помидоры, огурцы, лук, перец)
	150
	

	
	Салат с морепродуктами
	120
	



СРЕДА
	1
	ЗАВТРАКИ

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ»
	Яйца 2 шт./100 гр.
	

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ С КОЛБАСОЙ»
	Яйца 2 шт./60 гр.
	

	
	Яйцо отварное и бутерброд с маслом
	2/2 шт.
	

	
	Омлет из 2 яиц
	1порция/110 гр.
	

	
	Бризоль (омлет, фаршированный колбасой, сыром и зеленью)
	1порция/150 гр.
	

	
	Каша овсяная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша манная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша рисовая на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Горячий бутерброд с колбасой и сыром
	1 шт./15/30/20 гр.
	

	
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	1 шт./15/30/30 гр.
	

	
	Бутерброд с огурцом и бужениной
	1 шт./15/20/40 гр.
	

	
	Сэндвич «ПО-ДОМАШНЕМУ С КУРОЙ»
	1 шт.
	

	
	Сосиска отварная
	1 шт.
	

	
	Блины с творогом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с мясом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с яблоком, корицей и сметаной
	2 шт.
	

	
	Сырники со сметаной
	2 шт.
	

	
	Выпечка сладкая
	1 шт.
	

	2
	ОБЕД - УЖИН

	2.1
	Первые блюда

	
	Солянка сборная со сметаной
	300
	

	
	Суп-лапша куриный 
	300
	

	
	Окрошка
	300
	

	
	
	
	

	2.2
	Горячие блюда

	
	Тефтели в сметанном соусе
	120
	

	
	Мясо с грибами в сливочном соусе
	100
	

	
	Шашлычок куриный с овощами
	150
	

	2.3
	Гарниры

	
	Рис отварной
	150
	

	
	Пюре картофельное
	180
	

	
	Греча отварная
	150
	

	2.4
	Салаты

	
	«Летний» (помидоры, огурцы, лук, перец)
	150
	

	
	Салат «Фунчоза с курицей»
	200
	



ЧЕТВЕРГ
	1
	ЗАВТРАКИ

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ»
	Яйца 2 шт./100 гр.
	

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ С КОЛБАСОЙ»
	Яйца 2 шт./60 гр.
	

	
	Яйцо отварное и бутерброд с маслом
	2/2 шт.
	

	
	Омлет из 2 яиц
	1порция/110 гр.
	

	
	Бризоль (омлет, фаршированный колбасой, сыром и зеленью)
	1порция/150 гр.
	

	
	Каша овсяная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша манная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша рисовая на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Горячий бутерброд с колбасой и сыром
	1 шт./15/30/20 гр.
	

	
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	1 шт./15/30/30 гр.
	

	
	Бутерброд с огурцом и бужениной
	1 шт./15/20/40 гр.
	

	
	Сэндвич «ПО-ДОМАШНЕМУ С КУРОЙ»
	1 шт.
	

	
	Сосиска отварная
	1 шт.
	

	
	Блины с творогом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с мясом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с яблоком, корицей и сметаной
	2 шт.
	

	
	Выпечка сладкая
	1 шт.
	

	2
	ОБЕД - УЖИН

	2.1
	Первые блюда

	
	Борщ цыганский
	300
	

	
	Суп-лапша куриный 
	300
	

	
	Окрошка
	300
	

	2.2
	Горячие блюда

	
	Отбивная куриная «По-королевски»
	120
	

	
	Мясо в соусе тушёное
	80
	

	
	Котлета по-домашнему
	90
	

	2.3
	Гарниры

	
	Рис отварной
	150
	

	
	Пюре картофельное
	180
	

	
	Греча отварная
	150
	

	2.4
	Салаты

	
	«Летний» (помидоры, огурцы, лук, перец)
	150
	

	
	Помидоры с моцареллой (базилик, олив.масло)
	150
	




ПЯТНИЦА
	1
	ЗАВТРАКИ

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ»
	Яйца 2 шт./100 гр.
	

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ С КОЛБАСОЙ»
	Яйца 2 шт./60 гр.
	

	
	Яйцо отварное и бутерброд с маслом
	2/2 шт.
	

	
	Омлет из 2 яиц
	1порция/110 гр.
	

	
	Бризоль (омлет, фаршированный колбасой, сыром и зеленью)
	1порция/150 гр.
	

	
	Каша овсяная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша манная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша рисовая на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Горячий бутерброд с колбасой и сыром
	1 шт./15/30/20 гр.
	

	
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	1 шт./15/30/30 гр.
	

	
	Бутерброд с огурцом и бужениной
	1 шт./15/20/40 гр.
	

	
	Сэндвич «ПО-ДОМАШНЕМУ С КУРОЙ»
	1 шт.
	

	
	Сосиска отварная
	1 шт.
	

	
	Блины с творогом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с мясом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с яблоком, корицей и сметаной
	2 шт.
	

	
	Сырники со сметаной
	2 шт.
	

	
	Выпечка сладкая
	1 шт.
	

	2
	ОБЕД - УЖИН

	2.1
	Первые блюда

	
	Бограч. Суп гуляш венгерский, пикантный
	300
	

	
	Суп с фрикадельками
	300
	

	
	Окрошка
	300
	

	2.2
	Горячие блюда

	
	Бедро гриль
	100
	

	
	Мясо, тушёное в кисло-сладком соусе
	80
	

	
	Котлета фаршированная (сыр, грибы)
	100
	

	2.3
	Гарниры

	
	Картофель запечённый
	200
	

	
	Ризотто (рис с овощами)
	150
	

	
	Спагетти отварные
	150
	

	2.4
	Салаты

	
	«Летний» (помидоры, огурцы, лук, перец)
	150
	

	
	Баклажаны пикантные по-Сухумски
	150
	


СУББОТА
	1
	ЗАВТРАКИ

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ»
	Яйца 2 шт./100 гр.
	

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ С КОЛБАСОЙ»
	Яйца 2 шт./60 гр.
	

	
	Яйцо отварное и бутерброд с маслом
	2/2 шт.
	

	
	Омлет из 2 яиц
	1порция/110 гр.
	

	
	Бризоль (омлет, фаршированный колбасой, сыром и зеленью)
	1порция/150 гр.
	

	
	Каша овсяная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша манная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша рисовая на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Горячий бутерброд с колбасой и сыром
	1 шт./15/30/20 гр.
	

	
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	1 шт./15/30/30 гр.
	

	
	Бутерброд с огурцом и бужениной
	1 шт./15/20/40 гр.
	

	
	Сэндвич «ПО-ДОМАШНЕМУ С КУРОЙ»
	1 шт.
	

	
	Сосиска отварная
	1 шт.
	

	
	Блины с творогом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с мясом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с яблоком, корицей и сметаной
	2 шт.
	

	
	Выпечка сладкая
	1 шт.
	

	2
	ОБЕД - УЖИН

	2.1
	Первые блюда

	
	Харчо с мясом
	300
	

	
	Суп-лапша куриный 
	300
	

	
	Окрошка
	300
	

	2.2
	Горячие блюда

	
	Рыба, жареная в кляре
	120
	

	
	Плов
	220
	

	
	Бифштекс с яйцом
	90
	

	2.3
	Гарниры

	
	Пюре картофельное
	180
	

	
	Спагетти отварные
	150
	

	2.4
	Салаты

	
	«Летний» (помидоры, огурцы, лук, перец)
	150
	

	
	Салат из помидор «Шакароп» к плову
	150
	



ВОСКРЕСЕНЬЕ
	1
	ЗАВТРАКИ

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ»
	Яйца 2 шт./100 гр.
	

	
	Яичница «ГЛАЗУНЬЯ С КОЛБАСОЙ»
	Яйца 2 шт./60 гр.
	

	
	Яйцо отварное и бутерброд с маслом
	2/2 шт.
	

	
	Омлет из 2 яиц
	1порция/110 гр.
	

	
	Бризоль (омлет, фаршированный колбасой, сыром и зеленью)
	1порция/150 гр.
	

	
	Каша овсяная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша манная на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Каша рисовая на молоке/с тыквой/фруктами
	250 гр.
	

	
	Горячий бутерброд с колбасой и сыром
	1 шт./15/30/20 гр.
	

	
	Бутерброд с сыром и сливочным маслом
	1 шт./15/30/30 гр.
	

	
	Бутерброд с огурцом и бужениной
	1 шт./15/20/40 гр.
	

	
	Сэндвич «ПО-ДОМАШНЕМУ С КУРОЙ»
	1 шт.
	

	
	Сосиска отварная
	1 шт.
	

	
	Блины с творогом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с мясом и сметаной
	2 шт.
	

	
	Блины с яблоком, корицей и сметаной
	2 шт.
	

	
	Выпечка сладкая
	1 шт.
	

	2
	ОБЕД - УЖИН

	2.1
	Первые блюда

	
	Бульон с пельменями
	300
	

	
	Суп-лапша куриный 
	300
	

	
	Окрошка
	300
	

	2.2
	Горячие блюда

	
	Мясо по-французски
	150
	

	
	Котлета в духовке
	100
	

	
	Жаркое лесника с мясом и грибами
	250
	

	2.3
	Гарниры

	
	Пюре картофельное
	180
	

	
	Рис отварной
	150
	

	2.4
	Салаты

	
	«Летний» (помидоры, огурцы, лук, перец)
	150
	

	
	Салат «Плащ Казановы» (маринованные шампиньоны, марин. лук, грудка, аджика/кетчуп, майонез)
	150
	



КАЖДЫЙ ДЕНЬ
	1
	Дополнительное меню на вечер

	
	Соус красный/белый
	50
	70 руб.

	
	Хлеб чёрный/белый
	1 шт.
	10 руб.

	2
	Напитки

	2.1
	Чай пакетированный чёрный/зелёный
	300 мл.
	50 руб.

	
	Кофе растворимый
	300 мл.
	50 руб.

	
	Компот из сухофруктов
	200 мл.
	50 руб.

	
	Чай производства МАЦЕСТА в заварном чайнике в ассортименте
	1 заварной чайник
	250 руб.

	2.2
	Кофе машина

	
	Американо
	180 мл./100 руб.
	

	
	Эспрессо
	180 мл./150 руб
	.

	
	Капучино
	200 мл./220 руб.
	

	
	Латте
	300 мл./250 руб.
	

	3
	Вечернее меню

	3.1
	Вкусное мясо, рыба и картофель!!!

	
	Свинина «Гармошка» (вырезка свиная, помидоры, сыр и прованские травы)
	За 100 гр.
	190 руб.

	
	Крылышки «Медовые»
	За 3 шт.
	180 руб.

	
	Стейк на кости свиной на гриль-сковороде
	За 100 гр.
	180 руб.

	
	Свиные ребра в духовке
	За 100 гр.
	160 руб.

	
	Свинина, жаренная с картофелем, грибами под сыром
	350
	280 руб.

	
	Курица «табака»
	За 100 гр.
	150 руб.

	
	Скумбрия в фольге с итальянскими травами
	За 100 гр.
	160 руб.

	
	Лосось под соусом (соус белый, сливочный)
	За 100 гр.
	250 руб.

	
	Стейк лосося, запеченный с овощами и сыром
	За 100 гр.
	260 руб.

	
	Картофель фри
	150
	200руб.

	
	Картофель отварной со шкварками
	150
	180 руб.

	
	Картофель в кожуре с чесноком
	200
	180 руб.

	3.2
	Нарезки

	
	Тарелка сырная (сыры: российский, косичка, брынза, сулугуни)
	200
	350 руб.

	
	Тарелка мясная (суджук, язык, колбасы, буженина, карбонат)
	300
	450 руб.

	
	Тарелка овощная (помидоры, огурцы, перец болгарский, зелень)
	300
	350 руб.

	
	Тарелка фруктовая
	300
	450 руб.

	3.3
	Салаты

	
	Салат «Цезарь» с креветками
	200
	350 руб.

	
	Салат «Цезарь» с курицей
	200
	250 руб.

	
	Салат «Цезарь» с семгой
	200
	350 руб.

	
	Салат «Греческий»
	250
	320 руб.

	3.4
	Пасты

	
	Паста «Карбонара»
	350
	 400 руб.

	
	Паста с морепродуктами в сливочном соусе
	350
	430 руб.

	
	Паста «Болоньезе»
	250
	300 руб.

	3.5
	Пельмени отборные
	12 шт./250
	220 руб.

	4
	Дополнительное меню на утро и вечер

	4.1
	Бельгийские вафли

	
	Вафля с фруктами под сахарной пудрой и мороженным
	2 шт./1шарик
	320 руб.

	
	Вафля с бужениной, соленым огурцом, сыром маскарпоне и дижонской горчицей 
	2 шт./80гр.
	350 руб.

	
	Вафля с семгой малосоленой, сыром маскарпоне и томатами черри
	2 шт./80гр.
	380 руб.



